IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

AMALIE
POUCH ZENTRUM

HAMBURG
Zeitraum Pouch-Versorgung/-Training Ernahrung und Lebensweise
Woche Datum Tags | Nachts
zFast-Track“-Programm
1
Klinik-Aufenthalit. Permanente Dauerableitung in der Klinik. individuell aufbauend: Flussig -> Astronauten- -> passierte Kost
(Katheter am Bauch angenaht)
2 > Friihmobilisation / Physiotherapie
3 - 2x1h ) Ubergang Passierte Kost -> Normale Kost
Katheter Dauerableitung. e Fleisch, Fisch, Eier
4 - 2x2h - entfernen. (Wechselsystem) ¢ zusétzlich Gemliise gut gekocht, Tomaten geschélt, Apfel
fein gerieben, Birnen weich gekocht, Karotten
feingerieben
5 - 2%x3h
~ » Zunehmende koérperliche Belastung.
6 - alle4 h ) Alles méglich, wenn qut gekaut
Nur bei Bedarf entleeren | Mogliche Probleme/Einschrankungen:
7 - alle5h
und / oder + Katheter-Verstopfung: Pilze Apfelsinenscheiben,
Katheter Trauben, Rosinen, Spargel, Erbsen, Mais
8 % alled h > einflhren. ansplilen. o Uble Geriiche: Kohl, Zwiebeln, Eier, Fisch, Kise
. Qléhungen: Kohl, Zwiebeln, Erbsen, Bohnen, Birnen,
Apfel,
9 s alle7 h Pflaumen
¢ Diinne Stiihle: Frichte, Obstsafte, Bier, Wein,
Spirituosen
10 ab alle8 h

J

Ab 10. Woche zunehmend Sport.




